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Cultura al aire libre

José Alejandro Gomez-presidente ECAMO-Biologo- Guia

profesional-deportista- Empresario turismo de naturaleza i




Cierran e Paramo de yrrao por
deterioro ambienta]

Quemas en la zona ym

al Manejo de Jog residuos SOlidos son algunas de las razones que
llevaron g cierre de| Paramo,




ESCUELA DE SENDERISMO
¥ TREKKING DE ANTIOOUIA

Campaina social deportiva que tiene como objeto
capacitar y concientizar a la ciudadania para
acceder a las diferentes entornos naturales, de
manera que permita la prevencion y/o reaccion en
accidentes y situaciones negativas en actividades
que se realicen al aire libre. Debera convertirse en
un convenio de colaboracidon multisectorial entre
gobierno, cuerpos de socorro, clubes deportivos
o grupos de caminantes/montanismo, agencias
de turismo y demas usuarios de

senderos y caminos
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10 PAS0S PARA INICIARSE EN EL SENDERISMO E5CUELn O STOEHSD

Y TREKKING DE ANTIOQUIA

1. REALIZARSE 2. CAMINAR EN SEMANA
CHEQUEO MEDICO CERCA A CASA

S\




3. IR PROGRESIUAMENTE,
N0 SOBRE ESTIMAR
LAS CAPACIDADES

JE\
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G. SALIR CON UN OPERADOR
TURISTICO FORMALIZADO
0 CON UN CLUB DEPORTILO
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10 PAS0S PARA INICIARSE €N EL SENDERISMO SSCEL O ETBEmD

Y TREKKING DE ANTIOQUIA

5. INUERTIR €N U 6. HACER UN CHEKLIST
BUEN CALZADO DE LO QUE HAY
Y EUITAR EL USO QUE LLEUAR EN EL MORRAL
DE PRENDAS DE ALGODON

&
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7. ALIMENTACION €
HIDRATACION ADECUADA

JE\

SENDERISID it

8. MANEJAR UNA
PREISION METEOROLOGICA
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10 PAS0S PARA INICIARSE EN EL SENDERISMO ESCELn b STOEHSD

Y TREKKING DE ANTIOQUIA

9. INFORMAR DONDE ¥ 10. INICIAR LA ACTIVIDAD
CON QUIEN SE TEMPRANO ¥ BIEN
REALIZARA LA ACTIVIDAD DESAYUNADOS

JE\
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otGURIDAD EN
MONTANA

EN LA MONTANA FUNCIONAN OTRAS LEYES DIFERENTES A
LA CIUDAD.

TODAS LAS ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA TIENEN UN
RIESGO MAYOR POR REALIZARSE EN ZONAS ALEJADAS.

EL RIESO 0 NO EXISTE, MENOS EN CONTEXTOS
NATURALES.

€S IMPOSIBLE ELIMINAR COMPLETAMENTE LOS PELIGROS
(FACTORES DE RIESGO), PERO SI SE PUEDEN EQUILIBRAR
CON FACTORES DE SEGURIDAD.
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MALA PLANIFICACION

FALTA DE CAPACIDAD TECNICA

EXCESO DE CONFIANZA
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1.eSCOGER UNA ACTIVIDAD,
EUITANDO IMPROUISAR.

2.CONSULTAR LA PREDICCION
METEOROLOGICA Y LAS

i

CONDICIONES DE LA MONTANA.

3.PREPARAR UN PLAN
ALTERNATILO

G.DEJAR ALISO
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EQUIPAR

@ T0DO LO QUE N0 HAYAMOS ECHADO A LA
MOCHILA N0 LO PODREMOS UTILIZAR, ASI QUE
AUNQUE YA SABEMOS QUE TODO PESA,
INTENTA NO REGATEAR CON TU SEGURIDAD.

@ HABRA COSAS QUE QUIZAS (;0JALA" NUNCA
LLEGUES A UTILIZAR PERO, POR PRECAUCION,
SIEMPRE SE DEBEN LLEVAR: €S €SE MATERIAL
DE SEGURIDAD QUE ESTA AHI POR 51 ACASO.

@ HAZ UNA LISTA Y COMPRUEBA ANTES DE
PARTIR QUE NO TE FALTA NADA.
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EMPEZAR A BUENA HORA.

VALORAR A TODOS LOS MIEMBROS DEL GRUPO
DE FORMA CONSTANTE.

NO SEPARARSE DEL GRUPO NI DEJAR A NADIE
S0L0.

TENER EN CUENTA LAS ALTERNATIUAS MAS
CORTAS.

BEBER, COMER Y PROTEGERSE DEL SOL
ADECUADAMENTE.

USAR LOS MAPAS Y COMPROBAR LOS
HORARIOS.

COMPROBAR QUE LA METEOROLOGIA NO
SUPONE UN RIESGO.
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ETICA PARA ACTILIDADES AL AIRE LIBRE

MNEMOTECNIA CON MANOS  TRERKING 0€ AITIOOUIN
CANMINE POR
C W
* PREPRRATE MARCADOS
ELIMINE
DEJE LO QUE
LOS RESIDUOS
3 Y ADECUADAMENTE ﬂ ENCUENTRE
MININICE 1555’3;
DEEI!Iﬂllﬁn Fgmns SILUESTRE
G Y RURAL

S€ AMABLE
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EL ABC DE LA MONTANA
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CAPA DE LLUUIA

CALCETINES EXTRAS

CAMISETA EXTRA
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EL ABC DE LA MONTAIIA
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CLASIFICACION GRADO DE DIFICULTAD DE LA RUTA
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r ™y
MIDE Camino de Guaca
horario 3h 25 @ A 3 severidad del medio natural
desnivel de subida &67 m . ﬁ 3 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 214 m K‘ ﬁ‘ 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 2.5 Km ' m 3 cantidad de esfuerzo necesario

I
tipo de recorrido Travesia GI-
Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segln criterioc MIDE, sin paradas.
Calculado sobre datos de 2023.
L. iy
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Ficha Técnica

w) Para: buen estado fisico
s m Ruta: Travesia

$ Dificultad a
& desplazamiento: Posibilidad de pantano ‘.’g Clima: Frio y templado

é Q : Maximo - Minimo ! Carreteable, senderos single
/\/\9 Positivo - Negativo e—%—
Desnivel: o 2la m Actividad: Senderismo grado medio
A Bosques de Pino - Planta-
Severidad: sol-humedad {’?Vegetacién: ciones - Bosques Mixtos
Q :
9) Distancia: 9.5 kilometros @E Zona: San Antonio de Prado

@ .
" . . s . o
/_‘_... Duracién: 6 a 7 horas | ‘r Orientacion: Caminos y cruces algo

definidos




Dificultad de la ruta

ey 65

HKG

Preparacion fisica
Baja Media Alta Muy alta

> 100 > 200

Dificultad de
la ruta
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™ Noticias Telemedellin - martes, 12 de abril de 2022, e... > O

Noticias Telemedellin

24:42 / 1:00:21

Mas videos
[& g] A> Presiona para ver todo
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v Investigan robo masivo en sendero natural de San Cristobal - T... >

Teleantioquia Noticias

1:51/2:38

= - J Mas videos
[ﬁ <g] A> Presiona para ver todo
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CENTRO CULTURAL [ CONVOCATORIA:
JUNIO 16 FACULTAD DE RUCATVISUAL RS
ARTES UDEA - EN CINE DE
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mail escueladesenderismota@gmail.com

319-329-62-09
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Ezcuela colombiaona de actividades de montana
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TODOS H.:CEMOS
CULTURA, TODOS SOMOS
ESCUELA!

Gracias!
& =




