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Caminatas de Resistencia

• No Competitiva

• Reto personal

• Comité

• Reglamento



Caminatas de Resistencia

• Mínimo de 45km i máximo 

de 90k

• Desnivel no más de 6.000

• Mínimo 12h i máximo 24h

• Avituallamiento cada 12km

• Conseguir mucha diversidad 

de participantes

• Conseguir un reto personal

• Crear turismo en diferentes 

zonas

• Participación de sponsors



Caminatas de Resistencia



Marchas técnicas

• Competitiva

• Reto personal

• Comité

• Reglamento



Marchas técnicas



Marchas técnicas



100 Cumbres

• No Competitiva

• Reto personal

• Comité

• Reglamento



100 Cumbres

• Conocer diferentes lugares de nuestro país a través del excursionismo.

Objectivo

Características

• Realizar una de las cimas/cumbres marcadas por la 

Federación

• Hacer una foto de la cima

• Rellenar el formulario con las cimas realizadas y la firma del 

presidente de la entidad

• Enviar a la federación

• Acto reconocimiento por completar el reto



100 Cumbres



Caminatas de las entidades

• No Competitiva

• Actividad social

• Entidades

• Caminar/salut



Caminatas de las entidades

Parques naturales

Rutas culturales

Poblaciones de Catalunya

Gozar de la montaña de manera cívica

Actividad lúdica 



Caminatas de las entidades



Actividades Culturales



Actividades Culturales

Fotocumbres

Concurso literario

Videos de cumbres



Actividades infantil, juvenil i

familiar

• Montaña para todos

• Excursiones en familia



Actividades infantiles

• Marchas infantiles

• Competición

• Grupos de 2/3 jovenes y un adult

• Actividades para niños sin 

reconociemiento individual



Reto Entidades

• Con un objetivo difícil, un estimulo

• No Competitivo

• Por equipos

• Modalidades: Excursionismo, 

Alpinismo, Esquí de montaña y BTT



Reto Entidades

Actividad

Se proponen diferentes 

ascensiones o travesías por 

canales i/o crestas del Pirineo.



Escalada

• Escalada en roca

• Via Larga

• Escalada de

Competicición

• Vias Ferratas



Escalada
• Escalada en roca

• Escalada en hielo



Escalada 



Escalada de Competición

• Escalada en Bloque

• Escalada de Dificultad

• Escalada de Velocidad

• Paraescalada



Barrancos

• Jornadas técnicas

• Comité

• Concurso fotográfico

• Gorgs

• Reto 50 barrancos



Barrancos

• Talleres

• Barrancos

• Material

• Conferencias



Reto 50 Barrancos
Se trata de descender de 50 

barrancos de un catálogo de 

descensos repartidos por toda 

Catalunya. El reto no está 

destinado únicamente a las 

persones más expertas, ya que 

incluye des de barrancos de poca 

dificultad hasta los descensos más 

técnicos.

NO competitivo



Carreras por Montaña

• Competición /reglamento

• Comité

• Selección

• Centro de tecnificación

• Escuelas de Trail



Esquí de Montaña

• Competición

• Selección

• Comité

• Centro de tecnificación



Alpinismo

Tra

• Expediciones

• Centro de tecnificación

• Premios Juanjo Garra



Marcha Nórdica

• Competición

• Comité
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GRACIAS!
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