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Laia Erra Arxeé, técnica deportiva de la Escuela Catalana de Alta Montafio
(ECAM), y de la Federacidn de Alpinismo y Escalada (FEEC).

1 Técnica en Conduccidén de Actividades en el Medio Natural
 Técnica Superior de Animacidn de Actividades Fisico y Deportivas
U Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

1 Mdster en Derecho Deportivo

1 Amante de los deportes de montafia

con historia en el mundo del esqui alpino




AAAAAAAAAAAAAA
ATRN D\ Scoucamy

Actividades que fomentan el turismo en Catalunya a través de la
FEEC
El montanero se mueve por intereses/objetivos
* Rutas con paisajes inéditos i/o con interés
* Biodiversidao
» Climo
* Saluo
* Competicion
* Retos personales
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e Caminatas de resistencia

e Marchas técnicas

100 Cumbres

e Caminadas de las entidades
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CAMINADES DE RESISTENCIA FEEC
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FEEC

Caracteristicas

 Minimo de 45km | maximo
de 90k

* Desnivel no mas de 6.000

 Minimo 12h | maximo 24h

* Avituallamiento cada 12km

Alr Caminatas de Resistencia ECAM

Objetivo

Conseguir mucha diversidad
de participantes

Conseqguir un reto personal
Crear turismo en diferentes
zonas

Participacion de sponsors
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ESCOLA CATALANA
D’ALTA MUNTANYA
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« Competitiva
* Reto personal

e Comité
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FEEC Marchas tecnicas |

Caracteristicas

Son pruebas competitivas por equipos, avituallamiento
matinales, de entre diez y quince quildmetros, donde
gana quien mejor se adapta a la velocidad establecido
por la organizacion, que se calcula en base a un ritmo

de caminar normal y regular adaptado al terreno.
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FEEC 1 0 0 C um b res SRR
Objectivo

» Conocer diferentes lugares de nuestro pais a través del excursionismo.

Caracteristicas

* Realizar una de las cimas/cumbres marcadas por la
Federacion

» Hacer una foto de la cima

* Rellenar el formulario con las cimas realizadas y la firma del
presidente de la entidad

* Enviar a la federacion

* Acto reconocimiento por completar el reto
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 Actividad social
« Entidades

e Caminar/salut
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= Caminatas de las entidades @ECAM
Parques naturales
Rutas culturales
Poblaciones de Catalunya
Gozar de la montana de manera civica

Actividad ludica
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Actividades Culturales ECAM
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EXCURSIONISME

2023 06000 e

54a Renovacné de la Flama de la Llengua Catalana

Recollida de la Flama a Prada de Conflent
Organitza: Agrupacio Cientifico-Excursionista de Mataro

Entrega de la Flama al Tossal del Rei (Pais Valencia)
Organitza: Agrupacio Cientifico- Excurs:omsta de Mataro

Pu;ada de la Flama a Montserrat
Organitza: Agrupacio Cientifico-Excursionista de Mataro

18a Dlada Verdaguer Excursionista

Presentacio dels actes de l'any Verdaguer al Museu de Gava
Orgamtza Unio Muntanyenca E ramprunya ( UME de Gava)

Folgueroles actes i excursié
Organitza: Unio Muntanyenca Eramprunya (UME de Gava)

Ruta literaria per Vic i excursio per la Plana de Vic
Orgamrza Unio Muntanyenca E ramprunya (UME de Gava)

Ruta llterana ala Vll la Joana i excursio des de cap
a Collserola i Montjuic, per la ruta literaria que hi ha
Organitza: Unio Muntanyenca Eramprunya (UME de Gava)

Pujada al cim del Montsent del Pallars
Organitza: Unio Muntanyenca Eramprunya (UME de Gava)

Festa de la Can¢o de Muntanya
Organitza: Centre Excursionista Sant Feliu de Codines

% CEC {ISe‘Apl?c Excursionista dels Paisos Catalans

Centre Excursionista
4 deCatalunya 1L Aplec Excursionista dels Paisos Catalans
e CENTRE. Organitzen: Centre Excursionista de Catalunya

| T EXCURS - V i el Centre Excursionista d'Olot

7 ‘ ' ’ Federaci6 d’Entitats s (/4

Excursionistes de Catalunya 1 generalitat : 2
F E E C Federaci6 Catalana d’Alpinisme i Escalada ‘IHD dee réea'l‘:sliunya @esportcat e sﬁ?ﬁﬁ&‘a’f’c’f"m@.



A Actividades Culturales ECAM

Fotocumbres
Concurso literario

Videos de cumbres
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| JORNADA D’EXCURSIONISME
INFANTIL, JUVENIL | FAMILIAR

9.15h

“Excursionisme en familia: “Fes una sortida segura”

com fer-ho possible”
S = Josep M? Silvestre, Cap de I'Area
Joan Raventds Hill, de 'Agrupacio de Seguretat de la FEEC
Excursionista Talaia

10.30 h

Esmorzar

115 h 12.00 h

“Muntanya per a tothom”

Albert Pendén i Eneko Garcia de S
Mendoza, de I'Area d'Inclusié de A carrec dels ponents
la FEEC

“wvull saber-ne més”

Activitat gratuita i exclusiva per a les entitats de la FEEC
Cal realitzar una inscripcid prévia mitjancant el formulari enviat per circular
Lloc: Agrupacié Excursionista Talaia; Carrer del Comerg, 4 (Vilanova i la Geltra)

Amb l'ocrganitzacié Amb la ccl-laboracié

»

‘ ' ’ Federacié d'Entitats
4 Excursionistes de Catalunya

F E E C Federacié Catalana d'Alpinisme | Escalada

Amb el suport

4 ¢
D, Comporice 0 . HOOE
Al de catalunya (& esportcat ®e Pt rirsa

familiar

* Montana para todos

e Excursiones en familia
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Actividades Infantiles
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MARXES INFANTILS FEEC
T -

* Marchas infantiles

» Competicion

» Grupos de 2/3 jovenes y un adult

 Actividades para ninos sin
reconociemiento individual

i

Federacié d’Entitats
4 " , Excursionistes de Catalunya General - cAr’\u:m« ((//
FEEC rederacis Catalana d'Alpinisme Emlayda il S c..;:'.ﬂ‘.:y. (= esportcat e Seportives do Cataiunys



Feec Reto Entidades (&)ECAM

A

FEEC

» Con un objetivo dificil, un estimulo
* No Competitivo
* Por equipos

« Modalidades: Excursionismo,
Alpinismo, Esqui de montanay BTT



Reto Entidades

Actividad
Se proponen diferentes
ascensiones o travesias por

canales 1/o crestas del Pirineo.
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Escalada

» Escalada en roca

* Via Larga

 Escalada de
Competicicion

* Vias Ferratas
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Escalada

Escalada en roca




‘ ‘ ‘ , ESCOLA CATALANA
FEEC D’ALTA MUNTANYA

Escalada 2. .1
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Escalada de Competicion

|
#escaladafeec y ‘ ’

A ESPORTIVA FEEC

» Escalada en Bloque
« Escalada de Dificultad
« Escalada de Velocidad

« Paraescalada
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» Jornadas tecnicas

« Comite

» Concurso fotografico
* Gorgs

* Reto 50 barrancos
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FEEC

Barrancos

©

Talleres
Barrancos
Material
Conferencias

AAAAAAAAAAAAAA
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ECAM
FEEC Reto 50 Barrancos
' ~Setrata de descender de 50
barrancos de un catalogo de

descensos repartidos por toda
Catalunya. El reto no esta
destinado Unicamente a las
persones mas expertas, ya gue
Incluye des de barrancos de poca
dificultad hasta los descensos mas
técnicos.

implona/
iruna

Zaragoza

NO competitivo
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arreras por Montana
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Competicion /reglamento
Comité

» Seleccion
Centro de tecnificacion
Escuelas de Trall
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ESCOLA CATALANA

Esqui de Montana

FEEC

Competicion

e Seleccion

o Comité

* Centro de tecnificacion
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A Alpinismo @Ecam

Tra

» EXxpediciones
 Centro de tecnificacion

* Premios Juanjo Garra
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Marcha Nordica
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» Competicion
» Comité
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Actividades que fomentan el turismo en Catalunya a través de la
FEEC
El montanero se mueve por intereses/objetivos
* Rutas con paisajes inéditos i/o con interés
* Biodiversidao
* Saluo
» Climo
* Competicion
* Retos personales
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